
 زخم فشاری

 ترشح و بوی نامطبوع، ناراحتی و خارش

  از مهم ترین عوامل پیشیشیییشیری از بیروز زخیم

فشاری، ثابت نبودن وضعشت بدن در طولانی مدت 

ختاست. بنابراین در صورت استراحت در  هیر  ت

لیهنیام نشستین روی دو ساعت یک بار،  ند  ص

قل و اگر توانایی  حداقل هر ساعت ت س کت م حر

وضعشت بدنی خود را دقشقه یک بار  51دارید، هر 

 تغششر دهشد.

 زخم فشاری چشست؟

نیشی  زخیم بسیتیر که از آن به عینیوان زخم فشاری 

نامبرده می شود، یک نوع آسشب به پوست و بیافیت 

تحت فشار میداوم قیرار  زیرین آن است که در اثر 

گرفتن یک ناحشه از بدن و عدم خونرسانی به موضی،، 

کاهش اکسشژن و مواد مغذی در بافت و مرگ سیویو  

های ناحشه ایجاد می شود. ایین رخیداد بیشیشیتیر در 

افرادی که قادر به حرکت نشستند، رخ می دهد. ایین 

زخم ها بششتر در باسن، لین، پاشنه، آرنی  و شیانیه 

ایجاد می شوند ، زیرا در هنیام خوابشدن و نشسیتین 

 طولانی مدت تحت بششترین فشار هستند.

شدت درگشری ازمراحل اولشه که شامیل  قیرمی ی و 

احساس حرارت در پوست است  تیا درگیشیر شیدن 

 بافت  عضوه و حتی استخوان می تواند متفاوت باشد.

 عوارض بروز زخم فشاری چشست؟

درد، اف ایش احتما  عفونت، و کینید کیردن رونید 

 درمان در صورت ابتلای هم مان بشماری های دییر

 آیا می توان از برزو زخم فشاری جووگشری کرد؟

در بسشاری از موارد می توان با بیررسیی و تیعیدییل 

عوامل ایجادکننده زخم فشاری در افراد، از بروز این 

 بشماری جووگشری کرد.

چه عواموی خطر ابتلا به زخم فشاری را اف ایش می 

 دهند؟

 سن بالا 

  شرایط غذایی نامناسب )نخوردن و نشاشامیشیدن

 به مش ان کافی(

  کاهش توانایی یا ناتوانی در جیابیجیا شیدن بیه

صورت مستقل )افرادی که در کیمیا هسیتینید، 

افرادی که دچار بی حسی هستند، شیسیسیتیییی 

 استخوان لین(

 بی اختشاری ادرار و مدفوع 

  کاهش هششاری به دلشل بشماری، مصرف دارو یا

 بی هوشی،

 ضعشف شدن حواس 

 بشماری های خاص مانند دیابت 

 سابقه زخم فشاری قبوی 

 چاقی 

 راهسارهای پششیشری از بروز زخم فشاری چشست؟

  در افرادی که توانایی حرکت به صورت مستقل

تمام پوست بیدن حداقل روزی یک بار ندارند، 

 را از نظر وجود علایم زیر بررسی نمایشد:

هرگونه قرم ی و تغششر رنگ پوست، تیغیشیشیرات 

 دمایی، شسنندگی و چشن و چروک پوست، درد، 
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 زخم فشاری

 .پوست را تمش  و مرطوب نیه دارید 

  از یک پاک کننیده نه داغباشد،  گرمآب حمام باید .

ملایم برای اسیتیحیمیام و خشیک کیردن پیوسیت 

 استفاده کنشد.

  از هوای سرد و گرم که باعث خشسی پیوسیت میی

 شود، اجتناب کنشد. 

  از کرم و روغن برای چرب کردن پوست اسیتیفیاده

 کنشد.

  توجه داشته باششد که  مناطق استخوانی بدن روی

،  مثلا بشن دو زانو بالش قیرار نیشرندیسدییر قرار 

 دهشد.

  از بالشت های حوقوی برای نشستن روی آن  هرگ

، زیرا این نوع بیالشیت هیا  بیاعیث نسنشداستفاده 

کاهش جریان خون و اف ایش احتما  زخیم بسیتیر 

می شوند.از سایش و مالش  پیوسیت در مینیاطیق 

 استخوانی )لین، آرن ( خودداری نمایشد.

  خشس باشد. نبایدملافه و تشک 

  برای افرادی که به طور کامل در تخیت  خیوابیشیده

اند، از تشک مواج )تشک مواج هوا را در یک نقطه 

 متمرک  نمی کند(استفاده نمایشد.

  از مواد مغذی استفاده کنشد. مایعات، پیروتینیشین و

 کالری برای سلامت پوست ضروری می باشند.

  از یک فرد متخصص بخواهشید کیه رمییم غیذاییی

 مناسب برای شما را مشخص نماید.
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تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 
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